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CONTROLLI SANITARI: 

• Pressione arteriosa: due volte alla settimana agli ospiti ipertesi trattati farmacologicamente 
• Dosaggio elettroliti: una volta al mese (nei mesi estivi) agli ospiti segnalati dal Medico 
• Segnalazione diuresi 
• Controllo temperatura corporea quotidiana agli ospiti allettati 
 

REVISIONE APPORTO LIQUIDI: 
• Si raddoppia il normale quantitativo dell’idratazione nella distribuzione quotidiana 
• I liquidi da somministrare devono essere freschi e gradevoli 
• Somministrazione di acqua –gel agli ospiti con difficoltà alla deglutizione 
• Ogni Martedì pomeriggio “Anguriata in giardino” offerta dai volontari dell’Associazione “Amici 
della Casa di Riposo” 
• Ogni Giovedì pomeriggio “Ghiacciolo per tutti” offerto dai volontari dell’Associazione “Amici della 
Casa di Riposo” 
• E’ presente all’ingresso di Casa Almici un erogatore di acqua fresca naturale e frizzante. La 
consumazione è gratuita 

 
INTERVENTI AMBIENTALI 

• E’ stato installato lo scorso anno un impianto di raffrescamento in tutti i locali della RSA per 
consentire un efficace monitoraggio della temperatura interna ad ogni spazio. In tutte le camere degli 
ospiti sono comunque tuttora installati e funzionanti ventilatori a soffitto. E’ compito del personale 
monitorare costantemente il corretto funzionamento delle attrezzature installate e segnalare alla 
Direzione ogni eventuale problema riscontrato. 
• Sono posizionate tende per la protezione dal sole nei luoghi di maggiore permanenza degli ospiti 
(veranda, vano ingresso, locali soggiorno ai piani) così come si è verificata l’integrità delle coperture dei 
gazebo esterni posti nelle aree giardino. 
• Il personale di assistenza ha ricevuto precise disposizioni di abbassare le tapparelle e le tende da 
sole prima e durante l’esposizione al sole delle singole camere. 
• L’apertura e chiusura delle finestre dovrà essere attuata dal personale verificando la messa in 
funzione dell’impianto di raffrescamento. 
• Gli ospiti verranno accompagnati in giardino, in luoghi ombreggiati, solo se in presenza di clima 
ventilato. 

 
 

IL Direttore Sanitario 
Dott. Angelo Forti 

 

DISPOSIZIONI SANITARIE-ASSISTENZIALI 

PER AFFRONTARE 

L’EMERGENZA CALDO ESTATE 2008 

……..…e se tutto questo non 
bastasse ci stiamo attrezzando 
per delle trasferte di 
emergenza!!!! 
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